
Escribe la fecha de hoy (MES/DÍA/AÑO):

 ___   ___   /  ___   ___  /  ___   ___   ___   ___

Cuéntanos un poco más sobre ti.

1.	 Anota tu código postal:  ___   ___   ___   ___   ___

2.	 ¿En qué grado escolar estás?
(Si ahora estás de vacaciones o en escuela de verano, dinos en
qué grado vas a estar cuando regreses a la escuela.)

1 Primaria / Elementary School

2 Secundaria / Middle School

3 Preparatoria / High School

4 No estoy en la escuela

3.	 ¿Cuántos años tienes? ___   ___   años

4.	 ¿Eres hombre o mujer?
(Marca sólo una respuesta)

1 Hombre

2 Mujer

3 Otra identidad, favor de especificar:_____________________

4 Prefiero no contestar

5.	 ¿Eres hispano o latino?
(Una persona “hispana” o “latina” es alguien de cultura u origen cu-
bano, mexicano, puertorriqueño, sudamericano o centroamericano, 
o de otra cultura u origen español, independientemente de su raza.)

1 Sí

2 No

6.	 ¿Con cuál de las siguientes razas te identificas mejor?
(Selecciona todo lo que corresponda.)

1 Blanco

2 Negro o afroamericano

3 Indígena nativo americano o nativo de Alaska

4 Asiático

5 Nativo de Hawái o de las islas del Pacífico

6 Otro, favor de especificar:_____________________________

7.	 ¿Cuánto tiempo llevas en este programa?

1 Menos de un mes

2 De 1 mes a medio año

3 De medio año a un año

4 Uno o dos años

5 Más de dos años

Si tienes menos de 16 años,
pasa a la pregunta 10.

8.	 Si tienes 16 años o más, responde: En el último mes, ¿has 
trabajado a cambio de un pago, ganancia o dinero?

1 Sí

2 No

9.	 Si tienes 16 años o más, responde: En el último mes, 
¿participaste en pasantías, prácticas o alguna otra 
oportunidad de experiencia laboral (con o sin pago)?

1 Sí

2 No

Cuestionario para jóvenes del Paso del Norte

Gracias por tomarte el tiempo para contestar este cuestionario. Tus respuestas nos permitirán entender mejor cómo son las cosas para las 
personas de tu edad hoy en día y nos ayudarán a mejorar tu experiencia en este programa.

Esta no es una prueba con respuestas correctas o incorrectas. Te invitamos a responder basándote en tus propios sentimientos. Tienes la 
opción de contestar todo el cuestionario, solo algunas preguntas o ninguna pregunta. Puedes negarte a contestar y nadie se va a enojar ni a 
molestar contigo por eso. También puedes seleccionar la opción “No sé” en cualquiera de las preguntas si no estás seguro de la respuesta.

Todas tus respuestas serán confidenciales; por favor no pongas tu nombre en el cuestionario. No compartiremos tus respuestas con nadie más 
en este programa. En las presentaciones o informes que salgan de este proyecto sólo se incluirá una combinación de todas las respuestas.
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10.	 Piensa en el mes anterior a que te integraras a este programa: 
¿Participaste en actividades o programas dirigidos por adultos 
y que ocurrieron antes o después de la escuela, durante las 
vacaciones de verano, durante el periodo entre un curso y 
otro, o en otro momento cuando no estabas en la escuela?
(Pueden ser programas o clubes extraescolares, deportivos, 
musicales, artísticos o religiosos.)

1 Sí -->Contesta la pregunta 11

2 No --> Pasa a la pregunta 12

11.	 Piensa en el mes anterior a que te integraras a este programa: 
¿En cuál de las siguientes actividades participaste antes o 
después de la escuela, durante el verano, durante el periodo 
entre un curso y otro, o en otro momento cuando no estabas en 
la escuela?
(Marca todo lo que corresponda.)

1
Programas de enriquecimiento académico con un instructor o 
maestro adulto

2 Actividades de campamento con un instructor o maestro adulto

3
Programas de preparación universitaria y profesional con un
instructor adulto

4 Servicio comunitario con un supervisor adulto

5 Clases de artes culinarias con un instructor adulto

6 Programas de sensibilización cultural con un instructor adulto

7 Programa religioso para jóvenes con un pastor o instructor adulto

8 Estudios internacionales y viajes con un instructor adulto

9 Actividades de periodismo y redacción con un maestro adulto

) Idiomas y actividades lingü.sticas con un instructor adulto

! Programas de mentoría con un mentor o maestro adulto

@ Deportes y recreación con un entrenador o instructor adulto

#
Actividades de ciencia, tecnología, ingeniería y matemáticas
(STEM) con un entrenador o instructor adulto

$
Programas de artes visuales y escénicas con un instructor 
adulto

% Otro, favor de especificar:_____________________________

Indica qué tan de acuerdo estás con cada uno de los siguientes enunciados:

Enunciado

Muy en
desacuerdo

En
desacuerdo

De
acuerdo

Muy de
acuerdo No sé

12.	 Me preocupo por hacer del mundo un mejor lugar para todos 1 2 3 4 5

13.	 Llevo relación con un adulto de confianza que me apoya 1 2 3 4 5

14.	 Sé comportarme en la mayoría de los entornos 1 2 3 4 5

15.	 Si prometo hacer algo, lo cumplo 1 2 3 4 5

16.	 Creo que a veces está bien hacer trampa 1 2 3 4 5

17.	 Me gusta seguir las reglas 1 2 3 4 5

18.	 Llevo relación con un adulto de confianza que me brinda orientación y consejo 1 2 3 4 5

19.	 Creo que puedo marcar una diferencia en el mundo 1 2 3 4 5

20.	 Sé dónde puedo conseguir ayuda con mis tareas escolares si la necesito 1 2 3 4 5

21.	 Me gusta aprender cosas nuevas 1 2 3 4 5
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Indica qué tan de acuerdo estás con cada uno de los siguientes enunciados:

Enunciado

Muy en
desacuerdo

En
desacuerdo

De
acuerdo

Muy de
acuerdo No sé

22.	 Creo que está bien tomar algo sin pedirlo, siempre y cuando nadie se dé cuenta 1 2 3 4 5

23.	 Soy capaz de enfrentarme a mis amigos cuando quieren que haga algo que yo no quiero 
hacer 1 2 3 4 5

24.	 Actualmente hago cosas que marcan la diferencia en mi comunidad 1 2 3 4 5

25.	 Intento hacer lo correcto, incluso cuando sé que nadie sabrá si lo hago o no 1 2 3 4 5

26.	 Tomo un papel activo en mi comunidad 1 2 3 4 5

27.	 Soy una persona feliz 1 2 3 4 5

28.	 En este programa, mis amigos y yo tenemos muchas oportunidades de ayudar a decidir 
cosas como actividades y reglas 1 2 3 4 5

29.	  Es importante que los demás puedan contar conmigo 1 2 3 4 5

30.	 Me siento a gusto con mi capacidad para desempeñarme bien en la escuela 1 2 3 4 5

31.	 Creo que es importante que yo sea un modelo a seguir para los demás 1 2 3 4 5

32.	 Llevo una relación con un adulto de confianza que reconoce mis logros y mis éxitos 1 2 3 4 5

33.	 Trabajo mucho en la escuela 1 2 3 4 5

34.	 Conozco un adulto de confianza (como un familiar, maestro, consejero, entrenador, 
etc.) con quien puedo hablar sobre mi vida 1 2 3 4 5

35.	 Me gusta hacer actividad física (como jugar deportes con mis compañeros) 1 2 3 4 5

36.	 Sé cómo calmarme cuando lo necesito (por ejemplo, cuando me molesto o me enojo) 1 2 3 4 5

37.	 Tengo en mi vida un adulto al que respeto y admiro 1 2 3 4 5

38.	 Tengo metas en mi vida que es importante para mí alcanzar 1 2 3 4 5

39.	 Me gusta quien soy 1 2 3 4 5

40.	 ¿Con qué frecuencia te sentiste interesado en este programa?

1 Nunca

2 A veces

3 La mayoría de las veces

4 Siempre

41.	 ¿Con qué frecuencia sentiste que las actividades de este 
programa fueron divertidas?

1 Nunca

2 A veces

3 La mayoría de las veces

4 Siempre

42.	 ¿Con qué frecuencia tuviste la oportunidad de hacer pregun-
tas sobre temas o cuestiones que surgieron en el programa?

1 Nunca

2 A veces

3 La mayoría de las veces

4 Siempre

43.	 ¿Con qué frecuencia te sientes feliz en este programa?

1 Nunca

2 A veces

3 La mayoría de las veces

4 Siempre
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44.	 ¿Cómo crees que puede ser mejor tu experiencia en este programa?

	

	

	

	

	

	

	

Gracias por contestar este cuestionario. Tus respuestas son muy importantes para nosotros.

Questionnaire No.:______

Initials:______
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